
03. Sortie nature : cadre à vérifier  
avant le départ pour les classes

04. Traces élève à prévoir 

 �Pour une classe élémentaire :
	  �Une sortie scolaire sans nuitée est autorisée par le directeur d’école.  

Hors activités physiques et sportives, l’encadrement est en principe assuré 
par au moins deux adultes dont au moins un enseignant ; jusqu’à 30 élèves, 
deux adultes suffisent, puis un adulte supplémentaire est requis par tranche 
de 15 élèves. Une dérogation existe pour certaines sorties de proximité 
à l’école élémentaire : vérifier le guide Éduscol actualisé et les consignes 
de la circonscription avant la sortie.

 �À anticiper :
	  �information des familles selon le caractère obligatoire/facultatif  

de la sortie ; besoins particuliers (PAI, handicap) ; transport le cas échéant ; 
liste des élèves et contacts utiles ; météo et tenue ; respect des propriétés, 
des espaces protégés et du vivant. 

	  �Préparer les supports en fonction des traces souhaitées : feuilles  
à carreaux pour les notes et les traces écrites, feuilles à dessin  
pour les dessins d’observation, feuilles imprimées pour certains ateliers  
avec un schéma de l’arbre par exemple, des questions, des textes à trous.

	  �L’adulte pourra prendre des photos sur le terrain pour pouvoir  
faire des recherches une fois rentré à l'école.

Site salamandre école
Nombreuses fiches et 
ressources pédagogiques 
pour aborder 
la biodiversité en classe. 

Matériel
• Loupes, boîtes-loupes 
• �1 support rigide + crayon par élève ; 

feuilles agrafées ou carnets de terrain.
• �Clé/guide d’identification des arbres ; 

éventuellement tablettes/appareil 
photo pour garder une trace.

• �Petits tapis ou sacs résistants 
pour s’asseoir ; vêtements adaptés,  
eau, protections selon météo.

• �Trousse de secours et moyens habituels 
prévus par l’école.

01. Ressources pour se former et créer 
des séances 

02. Faire une sortie nature : avec ou sans 
intervenant ?
	  �La présence d’une personne « experte » n’est pas indispensable.  

Le plus important est d’accompagner les élèves dans leur approche 
scientifique (observer, se questionner, faire des recherches) et dans 
leur sensibilisation au vivant (éveiller sa curiosité, s’émerveiller, protéger).

	  �Vous pouvez faire appel à un intervenant extérieur pour apporter 
des connaissances naturalistes (un animateur nature par exemple). 
Vous allez dans ce cas co-construire la sortie avec lui pour définir les ateliers.

plateforme la Main 
À la Pâte E-learning
Parcours de formation 
(inscription gratuite)  
et notamment :

site office national  
de forêts (onf) 
Page de ressources pédagogiques 
particulièrement adaptée aux 
scolaires (identification des 
arbres/empreintes d’animaux 
et des fiches de présentation 
des arbres (feuille, fruit, écorce).

SORTIE NATURE 
REPÈRES PRATIQUES

dede  podcastpodcast
concours concours 

sam et les explorateurs du vivant

CRÉATION DE PODCAST  - SÉANCE 4 SUR 9

Éduscol – Sorties et voyages scolaires dans le premier degré : Guide actualisé, 
procédure, encadrement et formulaires officiels

Ministère – Circulaire sorties et voyages scolaires : Texte de référence  
sur l’organisation et l’encadrement. 

L’Office National des Forêts (ONF) propose des interventions en milieu scolaire 
selon les secteurs.

eduscol.education.gouv.fr/5061/sorties-et-
voyages-scolaires-dans-le-premier-degre

education.gouv.fr/bo/2024/Hebdo30/MENE2407159C

ecole.salamandre.org
parcours « Arbres, matière  
et énergie au cycle 3 ».

onf.fr

onf.fr
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